
HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU TO I OWO  SIERPIEŃ 2018R.

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SO ND

1

2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15
 KLUB NIECZYNNY             

16 17 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

 12.00- 15.00 NAUKA OBSŁUGI 
NOWOCZESNYCH URZĄDZEŃ 

KOMUNIKACYJNYCH 
(telefon,komputer,aplikacje)                      

13.00-15.00 SPOTKANIE DLA KOBIET -              
      NATURALNE KOSMETYKI                               
              15.00 - 16.00 GIMNASTYKA                   

          16.00 - 17.00 SPOTKANIE 
WOLONTARIATU                                                   

             

13.00 - 15.00  RĘKODZIEŁO                              
          15.00 - 17.00 KĄCIK MUZYCZNY - 

WSPÓLNY ŚPIEW Z GITARĄ                             
               16.30 - 17.30 DARMOWE PORADY 
PRAWNE                                                              

            18.00 - 19.00 WYNAJEM SALI 
(ZUMBA)  

8.00 - 12.00 PORANNA KAWA             
                    Z PRASĄ                               
               10.00 -11.00 SPOTKANIE      
                           Z DZIELNICOWYM      
                                                 12.00 - 

13.00 ZUMBA DLA SENIORA               
                                                                  
                                                                  

                              

16.00 - 18.30 GRAMY W REMIKA             
                                18.30 - 20.00 TANIEC 

DUSZY (Warsztaty tańca Flamenco) 

8.00 - 11.00 KĄCIK KRAWIECKI           
      09.00 - 10.00 PILATES                     

            11.00 - 14.00 MIEJSCE 
WASZYCH SPOTKAŃ PRZY KAWIE     
                                                       18.00 

- 19.00 WYNAJEM SALI (ZUMBA)

    12.00- 15.00 NAUKA OBSŁUGI 
NOWOCZESNYCH URZĄDZEŃ 

KOMUNIKACYJNYCH 
(telefon,komputer,aplikacje)                          

15.00 - 16.00 GIMNASTYKA                                 
 16.00 - 17.00 SPOTKANIE WOLONTARIATU    

                                                                     

13.00 - 15. 00 RĘKODZIEŁO                              
                            15.00 - 17.00 KĄCIK 

MUZYCZNY - WSPÓLNY ŚPIEW Z GITARĄ     
                                             18.00 - 19.00 

WYNAJEM SALI (ZUMBA)  

8.00 - 12.00 PORANNA KAWA             
              Z PRASĄ                                     

                   12.00 - 13.00  ZUMBA 
DLA SENIORA                                         

                   15.00 - 18.00 BIAŁE 
KRUKI CZARNEGO KRĄŻKA - 

LEGENDY ROCKA

16.00 - 18.30 GRAMY W REMIKA             
                                18.30 - 20.00 TANIEC 

DUSZY (Warsztaty tańca Flamenco) 

8.00 - 11.00 KĄCIK KRAWIECKI           
                                     11.00 - 14.00 

MIEJSCE WASZYCH SPOTKAŃ PRZY 
KAWIE                                                     

       18.00 - 19.00 WYNAJEM SALI 
(ZUMBA)

13.00 - 15. 00 RĘKODZIEŁO                              
                                                    15.00 - 17.00 

KĄCIK MUZYCZNY - WSPÓLNY ŚPIEW Z 
GITARĄ                        18.00 - 19.00 

WYNAJEM SALI (ZUMBA)  

8.00 - 12.00 PORANNA KAWA             
                    Z PRASĄ                               
                          12.00 - 13.00 ZUMBA 
DLA SENIORA                                         
                                                                  

                                                 

18    Koło 

wolontariatu -  
koncet                  

   w Hospicjum 
godz. 14.00 

16.00 - 18.30 GRAMY W REMIKA             
                                18.30 - 20.00 TANIEC 

DUSZY (Warsztaty tańca Flamenco) 

8.00 - 11.00 KĄCIK KRAWIECKI           
      09.00 - 10.00 PILATES                     

            11.00 - 14.00 MIEJSCE 
WASZYCH SPOTKAŃ PRZY KAWIE     
                                                       18.00 

- 19.00 WYNAJEM SALI (ZUMBA)

    12.00- 15.00 NAUKA OBSŁUGI 
NOWOCZESNYCH URZĄDZEŃ 

KOMUNIKACYJNYCH 
(telefon,komputer,aplikacje)                            

15.00 - 16.00 GIMNASTYKA                                 
      16.00 - 17.00 SPOTKANIE 

WOLONTARIATU                                                   
                       

13.00 - 15. 00 RĘKODZIEŁO                              
        15.00 - 17.00 KĄCIK MUZYCZNY - 

WSPÓLNY ŚPIEW Z GITARĄ                             
             18.00 - 19.00 WYNAJEM SALI 

(ZUMBA)  

8.00 - 12.00 PORANNA KAWA             
            Z PRASĄ                                       
                  12.00 - 13.00 ZUMBA DLA 
SENIORA                                                 

           17.00-18.00 ROZMOWA O 
MUZYCE                                   (gość 

specjalny Pan Jan Wolański )             
                                            

16.00 - 18.30 GRAMY W REMIKA             
                                18.30 - 20.00 TANIEC 

DUSZY (Warsztaty tańca Flamenco) 

8.00 - 11.00 KĄCIK KRAWIECKI           
      09.00 - 10.00 PILATES                     

            11.00 - 14.00 MIEJSCE 
WASZYCH SPOTKAŃ PRZY KAWIE     
                                                       17.00 
- 18.00 WYNAJEM SALI (ZLO)  18.00 

- 19.00 WYNAJEM SALI (ZUMBA)

    12.00- 15.00 NAUKA OBSŁUGI 
NOWOCZESNYCH URZĄDZEŃ 

KOMUNIKACYJNYCH 
(telefon,komputer,aplikacje)                       

15.00 - 16.00 GIMNASTYKA                                
16.00 - 17.00 SPOTKANIE WOLONTARIATU     

                                                                     

13.00 - 15. 00 RĘKODZIEŁO                              
          15.00 - 17.00 KĄCIK MUZYCZNY - 

WSPÓLNY ŚPIEW Z GITARĄ                        
18.00 - 19.00 WYNAJEM SALI (ZUMBA)  

8.00 - 12.00 PORANNA KAWA             
                    Z PRASĄ                               
                          12.00 - 13.00 ZUMBA 
DLA SENIORA                                         

            14.00 - 16.00 SPOTKANIE 
DLA KOBIET - dzień maseczkowy       
                                                                  

                                                   


	SIERPIEŃ

