HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU TO | OWO LUTY 2023 R.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SO ND
30 31 1 2 3 4 5
12.00 - 14.00 KACIK WEDRUJACEJ
08.30 - 10.00 Klubowe sprawy organizacyjne . . 13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE KSIAZKI oraz KACIK RELAKSU - fotel 10.00 - 12.00 WSPOLNE RODZINNE
. N 8.30-10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2 . . R . . & 4
iindywidualne rozmowy . 16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA masujacy i cisnieniowy masazer stop SNIADANIE KLUBOWICZOW
11.00 AKADEMIA AKTYWNEGO 11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPATO B 3 - L .
8 1 OWO (gimanstyka, taniec, pilates) oraz inne gry stolikowe dla dyspozycji klubowiczéw 15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia
SENIORA: ZDROWY KREGOSLUP 13,0015 oogKLUBO:NE'Koto R'EpKODZIEtA 19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna - 16.00-18.00 MUZYCZNE CZWARTKI manualna - zapisy pod nr telefonu:
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA" . . zapisy pod nr telefonu: 508-217-271 przy gitarze i dobrych ptytach 508-217-271
winylowych
12.00 - 14.00 KACIK WEDRUJACE)J
08.30 - 10.00 Klub i j - KSIAZKI KACIK RELAKSU - fotel
indywiduane romony 8.30- 10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2 13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE ma:u\.ac Oir:izs'némow masaier(:tz 10.00 - 12.00 SPACER PO ZDROWIE
11,00 AKADEMIA AKTYWNEGO 11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPA TO 16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA jacy iowy masazer stop 15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia
. N N . oraz inne gry stolikowe dla dyspozycji klubowiczéw .
SENIORA: ZDROWY KREGOSEUP 1 OWO (gimanstyka, taniec, pilates) X 16.00-18.00 MUZYCZNE CZWARTKI manualna - zapisy pod nr telefonu:
- 13.00-15.00 KLUBOWE KOEO REKODZIEEA 19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna - -00-28.00 MU 508-217-271
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA" zapisy pod nr telefonu: 508-217-272 przy gitarze i dobrych ptytach
winylowych
12.00 - 14.00 KACIK WEDRUJACEJ 12.00 TAJEMNICE
08.30 - 10.00 Klubowe sprawy organizacyjne 8.30-10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2 13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE KSIAZKI oraz KACIK RELAKSU - fotel JAWORZNA - Jarostaw
iindywidualne rozmowy 11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPATO 16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA masujacy i ci$nieniowy masazer stp i )
11.00 AKADEMIA AKTYWNEGO 10WO (gimanstyka, taniec, pilates) oraz inne gry stolikowe dla dyspozycji klubowiczéw Sawiak historyk
SENIORA: ZDROWY KREGOStUP 13.00 WALENTYNOWE SERDUSZKA DLA 19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna - 16.00-18.00 MUZYCZNE CZWARTKI 15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA" PODOPIECZNYCH HOSPICJUM zapisy pod nr telefonu: 508-217-273 przy gitarze i dobrych plytach manualna - zapisy pod nr telefonu:
winylowych 508-217-271
10.00 - 12.00 WARSZTATY
08.30 - 10.00 Klub i j - POURINGU - ZAPISY
; indyrvi::;elns::z:vr: :vag:"llacvl"e 8.30- 10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2 13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE 1200 RADA SENIOROW
LOn A GO 11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPATO 16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA 17.00 KONCERT BENKA 2
) 1 OWO (gimanstyka, taniec, pilates) oraz inne gry stolikowe MIASTA JAWORZNA
SENIORA: ZPROWY KREG?SLUP . 13.00-15.00 KLUBOWE'KOtO r;EKODZIEtA 19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna - KLESZCZA 15.00 - 21.00 ArTesa Relax - terapia
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA' zapisy pod nr telefonu: 508-217-274 manualna - zapisy pod nr telefonu:
508-217-271

08.30 - 10.00 Klubowe sprawy organizacyjne
i indywidualne rozmowy
11.00 AKADEMIA AKTYWNEGO
SENIORA: ZDROWY KREGOStUP
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA"

8.30-10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2

11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPATO

1 OWO (gimanstyka, taniec, pilates)

13.00-15.00 KLUBOWE KO£O REKODZIEtA

13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE
16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA
oraz inne gry stolikowe
19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna -
zapisy pod nr telefonu: 508-217-275

12.00 - 14.00 KACIK WEDRUJACE)J
KSIAZKI oraz KACIK RELAKSU - fotel
masujacy i ciSnieniowy masazer stop
dla dyspozycji klubowiczow
16.00-18.00 MUZYCZNE CZWARTKI
przy gitarze i dobrych ptytach
winylowych

10.00 - 12.00 WSPOLNE RODZINNE
SNIADANIE KLUBOWICZOW
15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia
manualna - zapisy pod nr telefonu:
508-217-271




