HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU TO | OWO MARZEC 2023 R.

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SO

ND

08.30 - 10.00 Klub sprawy org;
i indywidualne rozmowy
11.00 AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA:
ZDROWY KREGOSLUP
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA"

yine

8.30 - 10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2
11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPA TO
1 OWO (gimanstyka, taniec, pilates)

18.00 " Women's Cafe"
Spotkanie z okazji
Dnia Kobiet

13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE
16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA
oraz inne gry stolikowe
19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna -
zapisy pod nr telefonu: 508-217-273

12.00 - 14.00 KACIK WEDRUJACE)
KSIAZKI oraz KACIK RELAKSU - fotel
masujacy i ci$nieniowy masazer stop
dla dyspozycji klubowiczow
16.00-18.00 MUZYCZNE CZWARTKI
przy gitarze i dobrych ptytach
winylowych

10

10.00 - 12.00 SPACER PO ZDROWIE

15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia

manualna - zapisy pod nr telefonu:
508-217-271

11

12

13

08.30 - 10.00 Klubowe sprawy organizacyjne
i indywidualne rozmowy
11.00 AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA:

ZDROWY KREGOStUP
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA"

14

8.30-10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2
11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPA TO
1 OWO (gimanstyka, taniec, pilates)

17.00 KLUB FILMOWY
" To i Owo o filmie"

15

13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE
16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA
oraz inne gry stolikowe
19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna -
zapisy pod nr telefonu: 508-217-274

16

12.00 - 14.00 KACIK WEDRUJACE)
KSIAZKI oraz KACIK RELAKSU - fotel
masujacy i ciSnieniowy masazer stép
dla dyspozycji klubowiczéw
16.00-18.00 MUZYCZNE CZWARTKI
przy gitarze i dobrych ptytach
winylowych

17

12.00 TAJEMNICE JAWORZNA
- Jarostaw Sawiak historyk
15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia
manualna - zapisy pod nr telefonu:
508-217-271

18

19

20

08.30 - 10.00 Klub sprawy or
i indywidualne rozmowy
11.00 AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA:
ZDROWY KREGOStUP
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA"

yjine

21

8.30- 10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2
11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPA TO
| OWO (gimanstyka, taniec, pilates)
13.00-15.00 KLUBOWE KOtO REKODZIELA

22

13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE
16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA
oraz inne gry stolikowe
19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna -
zapisy pod nr telefonu: 508-217-275

23

12.00 - 14.00 KACIK WEDRUJACE)
KSIAZKI oraz KACIK RELAKSU - fotel
masujacy i ciSnieniowy masazer stép
dla dyspozycji klubowiczéw
16.00-18.00 MUZYCZNE CZWARTKI
przy gitarze i dobrych ptytach
winylowych

24

10.00 - 12.00 WARSZTATY TANCA
Z FLAGAMI
15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia
manualna - zapisy pod nr telefonu:
508-217-271

25

26

27

08.30 - 10.00 Klubowe sprawy organizacyjne
i indywidualne rozmowy
11.00 AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA:

ZDROWY KREGOStUP
10.00 -11.00 DYZUR AMAZONKI "SZANSA"

28

8.30 - 10.30 JUTW - gimnastyka gr. 1i 2
11.00 - 12.00 Aktywne wtorki GRUPA TO
1 OWO (gimanstyka, taniec, pilates)
13.00-15.00 KLUBOWE KOtO REKODZIELA

29

13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE
16.00 - 19.00 Nauka podstaw GRY W BRYDZA
oraz inne gry stolikowe
19.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia manualna -
zapisy pod nr telefonu: 508-217-276

30

17.00 KONCERT
BASIA JANYGA.
"Kontras.TY"

31

10.00 - 12.00 WSPOLNE RODZINNE
SNIADANIE KLUBOWICZOW
15.00 - 21.00 Anesa Relax - terapia
manualna - zapisy pod nr telefonu:
508-217-271




