HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU TO | OWO LIPIEC 2023 R.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SO
3 4 5 6 7
10.00-12.00 NIE TRAC GLOWY -
09,00-10,00 Sprawy organizacyjne klubu 11.00 - 13.00 UL ENINA 13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPUTEROWE 9.00-11.00 KLUBOWE REKODZIELO PRIVGOTOWANE DO STARCEC! -
10,00- 11-00 Dyiur Amazonki “ Szansa”™ xrz W m'n :"v" TARCAZ 15.00-17.00 MOJA PARA -MO) BRYDE-MOSE “OD NOWA" GRUPA 1 12.00-14.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO ZAMCIA 2 CONOH *
11.00-13.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO FLAGAMI * BEZPIECZENSTWO *prowadzi Heniu Kedziersi 13.00-15.00 KLUBOWE REKODZIELO ZDROWIE * 12.00-18.00 NIE TRAC GLOWY -
ZDROWIE * 17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE 17.00 -19.00 MOIA PARA n::“ BRYD2 MOJE “OD NOWA" GRUPA 2 16.00 TAI-CHI W‘m‘: :g STAROSCI -
- v v N BETMEC wWo -
16.00-18.00 MUZYKA LACZY POKOLENIA Z PSYCHOLOGIEM 16.00-18.00 MUZYKA LACZY POKOLENIA OLGOFRENOPEDAGOGIEM *
10 11 12 13 14 16
10.00 Przy kawie i herbacie o sprawach
15.00 - 17.00 UMOCNIENI NA "
09.00-10,00 Sprawy orgar\llaFy]no klubu SKRZ WARSZTATY TANCA Z 13.00 - 10,00 WARSZTATY HOMPUTEROWE klubowych " "Pogaduchy- nl z gruchy -ni 2
10.00- 11-00 Dy2ur Amazonki “ Szansa™ LA . 15.00 -17.00 MOIA PARA -MO) BRYDZ-MOIE 10.00-12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY pietruchy”
11.00-13.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO 17.00 Dyskusyjny Kiub Filmowy- BEZPIECZENSTWO *prowadzl Menlu Kedalerskl PO ZDROWIE * 16.00 TAI-CHI
ZDROWIE * . tl.tanie i rozmowa 2 P chol:viem 17.00 -19.00 MOJA PARA -MOJ BRYD2: MOJE 16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA * 17,00-19.00 NIE TRAC GLOWY -
16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA® po 2o pretokel fime w""am‘hs SEZMECZENSTWO! Krysia PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI - ZAJECIA Z
OLIGOFRE DAG .
programu GKRPA NOPE OGIEM
17 18 19 20 21 23
09.00-10.00 Sprawy organizacyjne klubu 9,00-11.00 KLUBOWE REKODZIELO
10.00- 1100 Dyiur Amazonki " Szansa” 11.00 - 13.00 UMOCNIENI NA 13.00 - 14.00 WARSZTATY KOMPMUTEROWE . " - . E t
11.00-13,00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO SKRZYDRACH -WARSZTATY TANCA Z 15.00 -17.00 MOIA PARA -MO) BRYDZ-MOJ N 11.00-13.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO
ZDROWIE * FLAGAMI * BEZPIECZENSTWO *prowadzi Heniu Kedziershi 13.00-15.00 KLUBOWE REKODZIELO ZDROWIE *
i 4 17.00 -19.00 MOIA PARA -1ad) BRYDZ-MOJE “OD NOWA" GRUPA 2 16.00 TAI-CHI
17.00-19.00 THE VOICE SENIOR- spotkanie 17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE SEZPEC Wwo Krysia 16.00-18.00 MUZYKA POKOLENIA®
FanClubu Benka Kleszcza 2 muzyka w tle Z PSYCHOLOGIEM : LACZY
24 25 26 27 28 30
10,00 Zalew Sosina - Nordk
Walking charytatywnie
03.00-10.00 Sprawy organlncv‘].nc kl"'b:' 11.00 - 13.00 UMOCNIENI NA 13.00 - 14,00 WARSITATY KOMPUTEROWE 10.00-12 00 NIE TRAC GLOWY -
10,00- 11-00 Dyiur Amazonki " Szansa ooz AWARSZTATY TANCA 2 15.00-32.00 MOIA PARA 50 SRYDE-MOS 10.00-12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY 10.00-12.00 Wspéine $niadanie PRZYGOTOWANE DO STARCSCI -
11.00-13.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO FLAGAMI * REZPIECTENSTWO *prowadzl Menlu Kedalerskl PO ZDROWIE * lubowiczé ZAJMCIA Z COMOH *
ZDROWIE * 17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE 17.00 -19.00 MOLA PARA -MOJ BRYD2 MOJE 16.00-18,00 MUZYKA LACZY POKOLENIA * Klubowiczéw 12.00-14 00 NIE TRAC GROWY -
16.00-19.00 GRIL GEOSFERA i SEZHECERSTWO Krata PREVGOTOWNISE O BTAROSCE =
Z PSYCHOLOGIEM 2A0ECIAZ
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