HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU TO | OWO SIERPIEN 2023 R.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SO ND
31 1 2 3 4 6
09.00-10.00 Sprawy organizacyjne klubu 10.00-12.00 NIE TRAC GLOWY -
10.00 - 12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO
10.00- 11-00 Dyzur Amazonki ” Szansa” 11.00 - 13.00 UMOCNIENI NA 5 ZDROWIE® 90?‘;(;[:“8(:)‘)3/:.25:3:3:10 10.00-12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI -
M X X .
12.00-16.00 PRZY WSPOLNYM STOLE - SKRZYDEACH -WARSZTATY TANCA Z 15.00-17.00 MOJA PARA -MOJ BRYDZ-MOJE 13.00 KLUBOWE REKODZIEEO JDROWIE * 0% 4 co NI THAC CLomY
WARSZTATY GOTOWANIA 7 NIEBO BISTRO - FLAGAMI * BEZPIECZENSTWO *prowadzi Heniu Kedzierski ' - PRZYGOTOWANIE DO STAROS
KUCHNIA IBERYJSKA* 17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE 17.00-19.00 MOJA PARA -MG) BRYDZ-MOJE “ODNOWA, GRURAZ 16.00 TAICHI ZAECIAZ «
16.00-18.00 MUZYKA LACZY POKOLENIA® Z COACHEM BEZPIECZERSTWO® prowadef Krysia Warszawska 16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA*® OLIGOFRENOPEDAGOGIEM *
7 8 9 10 11 12 13
09.00-10.00 Sprawy organizacyjne klubu 11.00 - 13.00 UMOCNIENI NA 10.00 - 12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO
. 10.00-12.00 MIEDZY! LENIOWE SPACERY PO
10.00- 11-00 Dyzur Amazonki ” Szansa” SKRZYDEACH -WARSZTATY TANCA Z 15.00.17.00 Mm‘:’;::“"'EM ) BRYDEMOIE 10.00 POMOC W OGRODZIE HOSPICIUM 0.00-12.00 MIF z;gggns' SPAC
11.00 PROFESJONALNA SESJA ZDJECIOWA* FLAGAMI * BELPIECZERSTWO *prowadsi Heniu Kedzierski HOMO HOMINI IM.$W. BRATA ALBERTA 7150~ 30,00 WARSZIATY ZANIOLEN -
17.00 SPOTKANIE W RAMACH FANKLUBU 17.00 DYSKUSYINY KLUB FILMOWY 17.00 -19.00 MOJA PARA -MOJ BRYDZ-MOJE 16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA * PRZYSTAN
BENKA KLESZCZA Z MUZYKA W TLE 17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE BEZPIECZENSTWO®* prowadzi Krysia Warszawska
Z COACHEM
14 15 16 17 18 19 20
09.00-10.00 Sprawy organizacyjne klubu
10.00- 11-00 Dyzur Amazonki ” Szansa”
,00-11.00 KL DZ
12.00 -16.00 PRZY WSPOLNYM STOLE - 15.00-17.00 MOJA PARA -MO) BRYDZ-MOJE 200 13:: N(;Jv?lf\)"va':JE: f 1 10 10.00 Przy kawie i herbacie o sprawach
WARSZTATY GOTOWANIA 7 NIEBO BISTRO - BEZPIECZENSTWO *prowadzi Heniu Kedzierski klubowych " "Pogaduchy- ni z gruchy -niz
KUCHNIA FINE DINE* WNIEBOWZIECIE NMP 17.00 -19.00 MOJA PARA -MOJ BRYDZ-MOJE lg'w%%go:;ﬁz“éizgzozozmo pietruchy"
* BEZPIECZENSTWO*prowadzi Krysia Warszawska B
16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA' 16.00-18.00 MUZYKA EACZY POKOLENIA* 16.00 TAI-CHI
FANKLUB BENKA KLESZCZA - WYJAZD DO
WARSZAWY
21 22 23 24 25 27
11.00+13.00 UMOCNIENI NA 10.00 - 12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO 10:00-12,00 NIE TRAC
09.00-10.00 Spra janiza e kluk U . ZDROWIE® 10. .00 MIEDZ! ENIOWI 10.00-12.00 Wspdlne $niadanie - g
prawy organizacyjne kiubu SKRZYDEACH -WARSZTATY TANCA Z 15.00-17.00 MOJA PARA -MOJ BRYDZ-MOJE 00-12.00M E S ;::ga}m': OWE SPACERY ) P GLOWY - PRZYGOTOWANIE
10.00- 11-00 Dyzur Amazonki " Szansa R FLAGAMI! * BEZPIECZENSTWO *prowadzi Heniu Kedzierski . Klubowiczow DO STAROSCI - ZAJECIA Z
16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA 17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE 17.00-19.00 MOJA PARA -MO) BRYDZ-MOJE 16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA 16.00 TAI-CHI COACH *
BEZPIECZENSTWO*prowadzi Krysia Warszawska
Z COACHEM
28 29 30 31 1 3

09.00-10.00 Sprawy organizacyjne klubu
10.00- 11-00 Dyzur Amazonki ” Szansa”
12.00 -16.00 PRZY WSPOLNYM STOLE -
WARSZTATY GOTOWANIA 7 NIEBO BISTRO -
KUCHNIA ORIENTALNA*
17.00 DYSKUSYINY KLUB FILMOWY
(zalegly z lipca)

11.00 - 13.00 UMOCNIENI NA
SKRZYDEACH -WARSZTATY TANCA Z
FLAGAMI *
17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE
Z COACHEM

10.00 - 12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO
ZDROWIE®
15.00 -17.00 MOJA PARA -MO) BRYDZ-MOJE
BEZPIECZENSTWO *prowadzi Heniu Kedzierski
17.00 -19.00 MOJA PARA -MO) BRYDZ-MOJE
BEZPIECZENSTWO®prowadzi Krysia Warszawska

10.00-12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY
PO ZDROWIE *
16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA

10.00-12.00 NIE TRAC GLOWY -
PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI - ZAJECIAZ
OLIGOFRENOPEDAGOGIEM *
16.00 TAI-CHI

10.00-12.00 NIE TRAC
GLOWY - PRZYGOTOWANIE
DO STAROSCI - ZAJECIA Z
COACH *

* > Ministerstwo Rodziny
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*AKTYWNI+ projekt " Razem" - PROJEKT DOFINANSOWANY ZE $SRODKOW RZADOWEGO PROGRAMU WIELOLETNIEGO NA RZECZ 0SOB STARSZYCH "AKTYWNI+" NA LATA 2021-2025

@ AT+




