HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU TO | OWO PAZDZIERNIK 2023 R.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SO ND
3 4 5 6 8
8.30-9.30 JUTWGR| 9.00 KLUBOWE REKODZIELO
09.00-10.00 Sprawy organizacyjne klubu 9.30-1030 JUTWGR. i "OD NOWA" GRUPA 1
10.00- 11-00 Dyiur Amazonki ~ Szansa” 11.00 - 13.00 UMOCNIENI NA 10,00 - 12.00 MICDZYPOKOLEMIOWE SPACERY PO 13,00 KLUBOWE REXKODZIELO
IDROWNE® " - 18.00 SPOTKANIE DLA KOBIET EFFATHA /
10.00-12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO SKRZYDLACH -WARSZTATY TANCA Z SAD9 - SA R0 WARETTATY ROMPUTEROWE og NOWA GRWA.Z . 2 URODZINY FUNDACS KOGIECA PRIVSTAN
ZDROWIE* FLAGAMI * 16.00 -18.00 BRYDZ | inne gry stobkowe 16.00-18.00 yceny w
17.00 DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY 17.00-19.00 PRZYSTAN - SPOTKANIE driatania projektu MUZYKA tACZY
Z COACHEM POKOLENIA®
10 11 12 13 14 15
16.09 - 18,60 ZAJECIA MUZYCINE
.00-10. K
05.00-10.00 Sprawy orpmucv[nc iubt: £.30-9.30) GRI 10,00 - 12,00 MIE OLENI SPACERY OLA DDEC
10.00- 11-00 Dyzur Amazonki " Szansa 9.30- 10,30 JUTW GR, II PO D £
10.00-12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY PO ) ' y 16.00 45 ROCZNICA WYBORU KAROLA RO
11,00 - 13.00 UMOCNIENI NA 15.00 - 17,00 ZAJECIA WARSZTATOWE -
ZDROWIE® SKRZYDUACH -WARSZTATY TANCA Z bl e TV L ACT DSOS FLORYSTYKA “LAS W SLOIKU" - ANNA
14.30 - 16.30 BIBILIOTERAPIA Z ELEMENTAMI . Sw. JAN PAWEL |1 W OBRAZACH JACKA KONCERT DLA MtODZIEZY *
MUZYKOTERAPII - ANNA KOSOBUDZKA FLAGAMI GASIORA ZURKOWSKA
17.0019.00 ZAJECIA WARSZYATOWE- 17.00-19,00 PRZYSTAN - SPOTKANIE 17.30 - 19,30 ABC FOTOGRAFII SMARTFONEM-
DECOUPAGE NA SZKLE - ANNA ZUROWSKA 7 COACHEM SENIORZY W SIECI - ANNA KOSOBUDZKA
17 18 19 20 22
8.30-9.30 JUTWGR| 10.00 Przy kawie i herbacie o sprawach
9.30 - 10,30 JUTW GR. It 10.00 - 12.00 ZAJECIA CHOREOTERAPI Klubowych " “Pogaduchy- ni z gruchy -ni z 10.00-12.00 MICTRAE
8.00 - 18,00 WYIAZDOWE WARSZTATY 11.00 - 13.00 UMOCNIENI NA 16/00-22.00 MIEEVIORGIENIOWE JPACERY 90 “UWOLNU SWOJE EMOCIE® ANNA SMYL- pietruchy” CLOWY - m}vemowms
GOTOWANIA U SZEFA KUCHNI W OBLACKIE) SKRZYDLACH -WARSZTATY TANCA Z S mm“m“: [ WISNIEWSKA 16.00 TAK-CHI DO STAROSC - ZAJECIA 2
PRZYSTANI* FLAGAMI * 16,00 -18.00 BRYDZ | inne gry stobkowe 16.00-18.00 MUZYKA tACZY POKOLENIA - 17.00-19.00 NIE TRAC GLOWY - COACH *
17.00-19.00 SPOTKANIE Z KONKURS GOS SENIORA™ PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI - ZAJCIA Z
PSYCHOLOGIEM* OLGOFRENOPEDAGOGIEM *
23 24 25 26 27 29
$.30-9.30) GRI 10.00-12.00 Wsp'oln.e Sniadanie
09.00-10.00 Sprawy organizacyjne klubu 930 -10.30 /TW GR. R Klubowiczow
P, [';VMYA:mm b P 11,00 - 13.00 UMOCNIENI NA 10,00-12.00 MIEDZYPOKOLENIOWE SPACERY 15.00-16.00 ZAJECIA
1 oo"“ 00 ZAJECIA CHOREOTERAPII "UWOLNL SKRZYDLACH -WARSZTATY TANCA Z 16.00 20.00 TURNIEJ BRYDZA * PO ZDROWIE * PODSUMOWUJACE - ANNA SMYL-
SWOJE EMOCIE™ ANNA SMYL-WISNIEWSKA FLAGANN ® 16.00-18.00 MUZVCZNY CZWARTEX WISNIEWSKA, ANNA KOSOBUDZKA,
17.00-19.00 SPOTKANIE Z ANNA ZUROWSKA
PSYCHOLOGIEM*®
16.00 TAI - CHI




