
HARMONOGRAM  PRACY  KLUBU TO i OWO SM „GÓRNIK” w  Jaworznie na miesiąc:    LUTY     2024r.

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek S N

  1 10-12 Klubowe Rękodzieło

16-19 Muzyczny Czwartek 
Przy kawie, otwarta dla klu-
bowiczów próba Zespołu 
Żółto-Czarni

  2 10-12 „Pogaduchy” – przy 
kawie, herbacie i ciastku, 
rozmowy o klubie o życiu o 
problemach do rozwiązania. 

16-18 – Tai Chi z Ireną

 3   4

  
5

10-11 – Amazonki – dy-
żur

10-14 Sprawy organiza-
cyjne klubu-uzup. doku-
mentacji klubu, wnosze-
nie propozycji do harmo-
nogramu

 6

8,30-9,30 Gimnastyka   1 
JUTW
9.30-10,30 Gimnastyka 2 
JUTW

11–12– Ćwiczenia ruchowe z
               Anią

   
7

10 -Klubowa poranna kawa
13-14 Warsztaty Komputerowe
16-19„Brydżowy Zawrót Gło-
wy”    Klubowe rozgrywki w 
brydża” i inne gry stolikowe

   8

10-12 Klubowe Rękodzieło

16-19 Muzyczny Czwartek  
Piosenki śpiewane przy gita-
rze

   
9

10-12 „Pogaduchy” – przy 
kawie, herbacie i ciastku roz-
mowy o klubie o życiu o pro-
blemach do rozwiązania. 

16-18 – Tai Chi z Ireną

  10   11

  
1
2

10-11 – Amazonki - dy-
żur
13-14 – Zumba – JUTW

16-18„Strofy dla Ciebie”
Poezja z muzyką w tle. 
Prezentuje - Bożena

  
1
3 

8,30-9,30 Gimnastyka   1 
JUTW
9.30-10,30 Gimnastyka 2 
JUTW

16-20,3o Klubowe Ostatki-Śle-
dzik przy zesp. Żółto-Czarni i 
muz. dyskotekowej -DJ- Antoni

   
1
4

10 – Klubowa poranna kawa
13-14 Warsztaty Komputerowe

16-19„Brydżowy Zawrót Gło-
wy”    Klubowe rozgrywki w 
brydża” i inne gry stolikowe 

   
15

10-12 Klubowe Rękodzieło

16-19 Muzyczny Czwartek
piosenki śpiewane z zespo-
łem

   
16

10-12 „Pogaduchy” – przy 
kawie, herbacie i ciastku roz-
mowy o klubie o życiu o pro-
blemach do rozwiązania. 

16-18 – Tai Chi z Ireną

  17   18

  
1
9

10-11 – Amazonki - dy-
żur
13-14 – Zumba – JUTW

17-19 DKF – dyskusyjny 
klub filmowy -prezentuje 
Antoni

  
2
0 

8,30-9,30 Gimnastyka   1 
JUTW
9.30-10,30 Gimnastyka 2 
JUTW

11–12– Ćwiczenia ruchowe z
               Anią

  
2
1

10 – Klubowa poranna kawa
13-14 Warsztaty Komputerowe
16-19„Brydżowy Zawrót Gło-
wy” Klubowe rozgrywki w bry-
dża”
 i inne gry stolikowe 

  
22

11-12 „Zioła, suplementy i 
leki z seniora apteczki”- Co? 
Jak? Z czym? - wykład  mag.
Farmacji - Małgorzaty

16-19 Muzyczny Czwartek
otwarta próba zespołu „Ż-
Cz”

  
23

10-12 „Pogaduchy”– przy 
kawie, herbacie i ciastku roz-
mowy o klubie o życiu o pro-
blemach do rozwiązania. 

16-18 – Tai Chi z Ireną

  24   25

  
2
6

10-11 – Amazonki - dy-
żur
13-14 – Zumba – JUTW
16-18„Strofy dla Ciebie”
Poezja z muzyką w tle. 
Prezentuje - Bożena

  
2
7 

8,30-9,30 Gimnastyka   1 
JUTW
9.30-10,30 Gimnastyka 2 
JUTW
16-19,3o – Młodzi artyści  na    
scenie Klubu To Owo. Koncert 
utalentowanej młodzieży i dzie-
ci. „Podpisy 2024” cz.I

  
2
8 

10 – Klubowa poranna kawa
13-14 Warsztaty Komputerowe
16-19,3o – Młodzi artyści  na    
scenie Klubu To i Owo. Koncert
utalentowanej młodzieży i dzie-
ci. „Podpisy 2024” cz.II

  
29

10-12 Klubowe Rękodzieło

16-19 Muzyczny Czwartek
Koncert Zespołu „Ż-Cz” i 
ich gości  pt. „Od-Nova”

      


