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HARMONOGRAM PRACY KLUBU TO i OWO SM „GÓRNIK” w Jaworznie na miesiąc: PAŹDZIERNIK 2024 r.
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8,30-9,30 – Gimnastyka JUTW-1 
9,30-10,30-Gimnastyka JUTW-2 
11-12 – Ćwiczenia rych. z Halinką 
15-16 – Posiedzenie Rady Klubu 
16–18 – „Postaw na logikę” - 
Ggry Stolikowe 

10-11 Klubowa poranna kawa z 
Twoim ulubionym cytatem 13-14 
Warsztaty Komputerowe 15-19 
„Brydżowy Zawrót Głowy” - 
Klubowe rozgrywki i nauka gry 

10 – 11 – Klubowa poranna kawa 
10 – 12 - Klubowe Rękodzieło 
16 – 18 – Muzyczny Czwartek 

10-12 „Pogaduchy”– przy 
kawie i herbacie-projekcja 
filmu z wycieczki 16-18 – 
Tai Chi 

  9-11- Sprawy organ. Klubu            
10-11- Amazonki – dyżur                
11,30 – 12,30 – ZUMBA                 
13,00 – 14,00 – ZUMBA JUTW      
16-19 Próba Zesp.„Żółto-Czarni”

 8,30–9,30–Gimnastyka JUTW-1   
 9,30-10,30-Gimnastyka JUTW-2  
11 -12 Ćwiczenia ruch. z Halinką   
17- 19 Teatr Komedii na Małym, 
Klubowym Ekranie 

10-11 Klubowa poranna kawa z 
Twoją ulubioną książką 13-14– 
Warsztaty Komputerowe
15-19„Brydżowy Zawrót Głowy” 
-Klubowe rozgrywki i nauka gry

10–11 Klubowa poranna kawa z 
Prezesem SM „Górnik” 16-18 – 
Muzyczny Czwartek – „Białe Kruki 
Czarnego Krążka” 

11-12,30 - przy kawie 
„Pod niebem Afryki”-
spotkanie autorskie z 
pisarką i mieszkanką 
Kenii, Mariolą Szydlik. 16-
18 -Tai Chi

9-11- Sprawy organ. Klubu 
10-11- Amazonki – dyżur 11,30 
-12,30 ZUMBA 13,00 – 14,00 – 
ZUMBA JUTW 16–19- Próba 
Zesp. Żółto-Czarni 

 8,30-9,30-Gimnastyka JUTW-1     
9,30-10,30 Gimnastyka JUWT-2  
11 -12 Ćwiczenia ruch. z Anią       
15,30 – 16,30 – Warsztaty 
ORIGAMI 

 10-11 Klubowa poranna kawa      
      Twoim z ulubionym wierszem 
13-14 – Warsztaty Komputerowe 16-
19„Brydżowy Zawrót Głowy”- 
Klubowe rozgrywki i nauka gry w 
brydża

10–11,30 Warsztaty Pouringu z 
Teresą Szafrugą 16-18 - 
Muzyczny Czwartek 

 10-12 „Pogaduchy” – przy   
   kawie, herbacie oraz         
 „Klubowy Wieszak 
Modowy”– wewnętrzna 
wymiana odzieży. 16-18 – 
Tai Chi 

  9-11- Sprawy organ. Klubu
10-11- Amazonki – dyżur 11,30 – 
12,30 – ZUMBA 13,00 – 14,00 – 
ZUMBA JUTW 17 -19 -Próba 
Zesp. Żółto-Czarni

8,30 – 9,30 Gimnastyka-JUTW-1 
9,30–10,30 Gimnastyka-JUTW-2 
11–12-Ćwiczenia ruch. z Anią 16–
18 –„Postaw na logikę ”- Gry 
Stolikowe 

 10-11 Klubowa poranna kawa z    
ulubionym albumem zdjęciowym   
13-14 – Warsztaty Komputerowe  
15-19 „Brydżowy Zawrót                
Głowy”-  przygotowania do            
Turnieji Klubowego

10–11- poranna kawa – 
przygotowania do potańcówki 17–
20„ Klubowa Potańcówa” - 
zabawa przy zespole „Żółto-
Czarni” 

 11-12 – Posiedzenie Rady 
Klubu 16-18 - Tai Chi 

9 -11 Sprawy organ. Klubu 10- 11- 
Amazonki – dyżur 11,30 -12,30 - 
ZUMBA 13 – 14 – ZUMBA JUTW 
17-19 - Dyskusyjny Klub 
Filmowy 

8,30 – 9,30 Gimnastyka-JUTW-1  
9,30–10,30 Gimnastyka-JUTW-2 
11–12-Ćwiczenia ruch. z Anią       
15,30–16,30 Warsztaty 
ORIGAMI

13–14 Warsztaty Komputerowe     
                                                 16 
-19 – IV Klubowy Turniej w 
Brydża
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