HARMONOGRAM PRACY KLUBU TO i OWO SM ,,GORNIK” w Jaworznie na miesigc: PAZDZIERNIK 2024 r.

da Poniedziatek da Wtorek da Sroda da Czwartek da Pigtek S |N
ta ta ta ta ta
8,30-9.30 - Gimnastyka JUTW-1 10-11 Klubowa poranna kawa z
9,30-10,30-Gimnastyka JUTW-2 . Wa p 10-12 ,Pogaduchy’- przy
. ) Twoim ulubionym cytatem 13-14 10 - 11 - Klubowa poranna kawa o . S
11-12 — Cwiczenia rych. z Halinkg . kawie i herbacie-projekcja
1 . . 2 |Warsztaty Komputerowe 15-19 3 [10 - 12 - Klubowe Rekodzieto | 4 |.. . . 516
15-16 — Posiedzenie Rady Klubu . . " filmu z wycieczki 16-18 -
D Brydzowy Zawrét Glowy” - 16 — 18 — Muzyczny Czwartek D
16-18 - ,Postaw na logike” - Klubowe rozarvwki i nauka Tai Chi
Ggry Stolikowe gry ary
9-11- Sprawy organ. Klubu 8,30-9,30-Gimnastyka JUTW-1 10-11 Klubowa poranna kawa z 11-12,30 - przy kawie
A ’ . . . . .. 10-11 Klubowa poranna kawa z »Pod niebem Afryki”-
10-11- Amazonki — dyzur 9,30-10,30-Gimnastyka JUTW-2 Twoja ulubiong ksigzka 13-14— L . .
A . Prezesem SM ,,Gornik” 16-18 — spotkanie autorskie z
7 111,30 - 12,30 - ZUMBA 8 [11-12 Cwiczenia ruch. z Halinka | 9 [Warsztaty Komputerowe 10 Muzvezny Czwartek — Biate Kruki 11 isarka i mieszkank 12113
13,00 - 14,00 - ZUMBA JUTW 17- 19 Teatr Komedii na Matym, 15-19,Brydzowy Zawrot Glowy” yezny Lz y pisarka I m a
. ., . o Czarnego Krazka Kenii, Mariolg Szydlik. 16-
16-19 Proba Zesp.,Zoto-Czarni Klubowym Ekranie -Klubowe rozgrywki i nauka gry 18 -Tai Chi
9-11- Sprawy organ. Klubu 8,30-9,30-Gimnastyka JuTw-1 | | 10771 Kluoowa poranna kava 1012 ,Pogaduchy’ - przy
10-11- Amazonki — dyzur 11,30 9,30-10,30 Gimnastyka JUWT-2 13-14 — Warsztaty K n{ terowe 16 10-11,30 Warsztaty Pouringu z K|Ub0\’N Wieszak
14 12,30 ZUMBA 13,00~ 14,00~ |15 1112 Cwiczenia ruch. z Ania. [ 16{yq o1, = 257 |88 S5 727 |17 |Teresq Szafruga 16-18 - 18|20 dow 4 wowretona 19120
ZUMBA JUTW 16-19- Préba 15,30 - 16,30 — Warsztaty DIYOZOWY ZaWrot Blowy Muzyczny Czwartek OWy'= Wewng
., . Klubowe rozgrywki i nauka gry w wymiana odziezy. 16-18 —
Zesp. Z&tto-Czarni ORIGAMI . S
brydza Tai Chi
9-11- Sprawy organ. Klubu 8,30 — 9,30 Gimnastyka-JUTW-1 10-11 Klubowa poranna kawa z 10-11- poranna kawa —
10-11- Amazonki — dyzur 11,30 - 9.30-10 30 Gimnastvka-JUTW-2 ulubionym albumem zdjeciowym r2vaotowania do potancowki 17—
12,30 - ZUMBA 13,00 — 14,00 - 00 100 simnaslyka-Ju | 13-14 — Warsztaty Komputerowe |, [°2Y9 potanco 11-12 - Posiedzenie Rady
21 , 22 [11-12-Cwiczenia ruch. z Anig 16-(23 . , 24 120,, Klubowa Potancowa” - 25 s A 26 |27
ZUMBA JUTW 17 -19 -Proba T 15-19 ,Brydzowy Zawrét Ay Klubu 16-18 - Tai Chi
, . 18 —,Postaw na logike - Gry , . zabawa przy zespole ,,Z6lto-
Zesp. ZOtto-Czarni ; Gtowy™- przygotowania do .
Stolikowe O Czarni
Turnieji Klubowego
9 -11 Sprawy organ. Klubu 10- 11-| 18,30 — 9,30 Gimnastyka-JUTW-1
Amazonki - dyzur 11301230 - | {9,30-10,30 Girmnastyka-JUTw-2 | {13714 Warsztaly Komputerowe
28 [ZUMBA 13 — 14 — ZUMBA JUTW |29 [11-12-Cwiczenia ruch. z Anig 30 31 klub nieczynny 1 213

17-19 - Dyskusyjny Klub
Filmowy

15,30-16,30 Warsztaty
ORIGAMI

-19 — IV Klubowy Turniej w
Brydza
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